
Ginnastica Estetica
L’esperienza dell’arte

• Quale tipo di conoscenza dovrebbe produrre l'esperienza dell'arte?

• Come possiamo favorire un incontro tra le persone e le opere d'arte

che sia coinvolgente e ricco di significato?

• Qual è il posto per le emozioni, per l'immaginazione, nell'esperienza

dell'arte? E per l'irrazionalità e la sorpresa?
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L’esperienza dell’arte riguarda tutti noi e il mondo che ci sta intorno. Non può essere una 

semplice esperienza di osservazione, dev’essere vissuta in modo più dinamico.

Per conoscere è necessario il movimento.

Il primo movimento è aprire gli occhi.
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Il laboratorio Ginnastica Estetica, propone di vivere l’esperienza dell’arte sollecitando una 

sensorialità attiva capace di coinvolgere il sentire dei partecipanti e non solo la dimensione 

razionale del capire.

Attraverso diverse azioni i partecipanti superano la dimensione passiva e contemplativa che 

accompagna abitualmente l’incontro con l’arte, per esplorare il rapporto con l’immagine con 

un punto di vista più dinamico.

Attraverso il movimento e l’approccio fisico, la Ginnastica Estetica propone un nuovo modo 

di percepire se stessi e la relazione con le opere.

I partecipanti sono invitati a scoprire, a giocare, ad agire e impersonare i personaggi e le scene

di dipinti e sculture antichi e moderni.

La realizzazione di tableaux vivants, plasmare sculture con il corpo e altre esplorazioni 

sensoriali sono alcuni degli elementi di questo percorso.

I partecipanti sono coinvolti in un'esperienza narrativa ed emotiva per raggiungere una nuova 

consapevolezza del proprio potenziale creativo. 

L’esperienza dell’arte diventa un'occasione per sperimentare molteplici relazioni:  tra le opere 

d’arte e le persone, ma, ancor più, tra i partecipanti stessi. 

Obiettivi: 

• conoscere e conoscersi

• educare alla visione e all’esplorazione

• sensibilizzare all’arte

• approfondire la relazione tra percezione ed emozione

• favorire le dinamiche di crescita personale e creativa
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A cura di Marco Peri, Storico dell'Arte, esperto di didattica museale.

Al centro dei sui interessi c'è la ricerca dei rapporti tra arte e educazione. 

Crea e sviluppa format educativi innovativi per la didattica museale, laboratori e corsi 

d'aggiornamento per studenti, educatori e insegnanti.

Ha lavorato per la Biennale di Venezia e per il Museo MAN,  Nuoro. 

Attualmente collabora con il Festival Tuttestorie di letteratura per ragazzi di Cagliari, con il 

Museo MART, (Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto) e con la 

National Gallery di Londra.

Durata: 2/ 6 ore *

A chi è rivolto: Insegnanti, educatori, mediatori museali, studenti delle scuole secondarie e 

universitari.

Esigenze tecniche: Sala ampia con videoproiettore.

* questa è una proposta di massima, altre soluzioni possono essere concordate insieme.

Contatti: Marco Peri, Storico dell’arte, educatore

marcoperi@live.it – 3478347852 - www.marcoperi.it


